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l. O6rque [or'ro]r(eHr{fl

1.1. PeNzv zausrui,r. Bocrrr.rraHHzxon MA{OY _ aercx ui.r catNb 509 (aalee _ aercxuitcaa) pa:pa6orauB coorBercrBIrI't c @e4epanrublM 3aKoHow or 29.12.2012 Na 273- )3 (06 o6pa:onaua" o po..rrcno,i@elepauurz)' cfl 2'4'3648-20 <ca'urapHo-3rrr4AeMuoJroruqeorcze rpe6on a.rurr. KopraH'3aur.{rN,r Bocrrfi-TaHufl z o6yreura-f,, orAbrxa Iz o3AopoBJIeHrIq Aerefi r'r MoJroAelKrr), yrBepxAeHHbrMH rrocraFro'JreHHeN,rrnaBHoro caHl4rapHoro Bpaqa or 28'09.2020 Ns 28, CaulruH 1.2.3685-21' <furueHr.rrrecKrre HopMar,rb'n rpe6onanzs r o6ecneseHlrro 6esouacuo crnu (utu)6esnpe4uo cru Anfl.qerroBeKa Qaxropon cpe4sr o6u-TaHLrfl>>' yrBepx('4eHHbIMIr IIocraHoBneHI'reM rraBHoro caHurapHof'o Bpaqa or 21J.0 i.202i Nl 2. ,parca:ovMzunpocneuleHar Poccau or 3l.07.2020 jve 373 <06 yrsepx )Jerruul Iopl4r<a oprarrH3auur4 r.j ocyuecrB_neHVtI o6pa:onarelrnofi Ae.srerr,Hocrr4 rro ocHoBur)n\l o6qeo6pa:nuuraronol\,r nporpaMN{at\4 _ o6pa:ona_TeJrbHbrM rrpofpaMMaM AOrrrKoJIr,Uoro o6pa:oBaHr.rr), ycl.aBoNl 4c.f0KOr.o ce1/ra.

l'2' ocHoeurte o6pa:onareJrbHble fipofpaMMbr AorrrKoJrr,rroro o6pa,o BauL]fl,peturrr3yro.r.c, B ,(e.rcKoMcaly B coorBercrBuu c pacilvcaHlreM o6pasonarelsuoi i-(errejTblroc.fl.J. c yqeroM pe)Kr4Ma pa6orlr jle.r-cKofo caAav fpynn, a TaKXe pe)KAMa IHt, cooTBeTCTB)/lOUIefo arraToM14LtecKlJM r.i tpt:nolor.r4rrect(14\{oco6eHuocr{M KaxAoli no:pacrHofi rpynnsr.

1'3' Pex<una zassruitycraHaBnlzBaer rlpoAoJrlKr4Terrb'ocrr o6pa:osare^Hoft Harpy3*a B rerleHUe oAHoro3aHflTufl' 14 oAFIoro 4H'4, oco6eHHocrl4 opfaHIr3allun zaugtufrc npHMeFrerrtr eM lneKTpo'Hbrx cpelcrn o6y-rreHLrfl. u zanstufr. no $a:nuecKoMy Bocrru raHr4 ro,

2. Pexunr pa6orsr IlercKoro ca1a v rpyfin

2.1. Pen<alr pa6oru AercKoro cafta: rrflTr4lHeBHa.fl pa6ouaxnerenrr. Blxoilgure AFrr.{ _ cy66ora. Bocr(pe_ceHle, Hepa6oulte npa3AHarrHble AHr{.

2.2. flotxo,rrbHbre rpynnbr B AercKoM caAy Qyuxr]r4oHhpyro.r B pe)KuMe:



  

 

 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 

 полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин.; 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного 

образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 

пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не 

более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5–7 7 20 

Интерактивная панель 5–7 5 10 



  

 

 

Персональный компьютер, 

ноутбук 
6–7 15 20 

Планшет 6–7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий 

определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, 

если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и 

скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 
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